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*Desenvolvimento da apresentacao:

A Covid-19 se tornou uma das mais graves crises socio sanitarias do nosso século, dada a sua alta
transmissibilidade e morbimortalidade. Tal crise traz profundos impactos para a saude dos
profissionais de saude e para a populacao em geral que foram acometidas pela doenca;

As consequéncias negativas para profissionais de saude, especialmente para os profissionais de

Enfermagem que atuam na assisténcia as pessoas com Covid-19 tém sido descritas, mas ha lacunas
do impacto ao longo do tempo;

Desde o inicio da pandemia, foram expostos a uma carga de trabalho exaustiva, dedicando tanto para
salvar as vidas em risco, quanto para prestar apoio emocional aos familiares das vitimas;

Brasil — 680 profissionais de enfermagem foram a 6bito (COFEn, 2021)
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A Covid-19 também trouxe impactos para as pessoas que foram acometidas pela doenca.

Normalmente, as pessoas se recuperam do COVID-19 apds 2 a 6 semanas. Embora a maioria das
pessoas com COVID-19 se recupere e retorne a saude normal (OMS, 2021).

Embora se encontrem disponiveis estudos observacionais relacionados ao impacto da covid-19 em
desfechos agudos, sao escassos os dados relativos aos resultados em longo prazo na populacao
brasileira que vive em regides com diferentes contextos socioecondmicos, culturais e de oferta de
servicos de saude

Covid-19 - aguda, os efeitos da covid-19 sao duradouros, provocando sequelas e complicacoes
médicas que duram semanas a meses apos a recuperacao inicial - sendo chamada de Long-COVID ou
Covid-longa (LOPEZ;LEON et al. 2021);

OMS - geralmente 3 meses apds o inicio da COVID-19 com sintomas e que duram pelo menos 2
meses e nao pode ser explicada por um diagnostico alternativo (OMS, 2021).
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Long-term effects of COVID-19
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Objetivos Geral:

Analisar as consequéncias da Covid-19 entre enfermeiros brasileiros nos anos de 2020 e 2022

Analisar os efeitos e consequéncias fisicas e psicossociais da Covid-19 em pacientes recuperados que vivem em diferentes regides
do Brasil

Especificos:

Estimar o risco de lesdes decorrentes do uso de mdascaras N-95 e de protetor facial no contexto da pandemia da COVID-19;

Estimar o risco de fadiga e o efeito de seus fatores associados para enfermeiros brasileiros;

Estimar o risco de ocorréncia de sintomas de depressao e o efeito de seus fatores associados para enfermeiros;

Avaliar a prevaléncia da COVID-19 e seus fatores associados para enfermeiros brasileiros;

Avaliar os niveis de resiliéncia e seus fatores associados entre enfermeiros brasileiros;

Identificar a prevaléncia da Covid-longa entre pessoas recuperadas que vivem em diferentes regides do Brasil;

Analisar a qualidade de vida de pessoas com Covid-longa que vivem em diferentes regides do Brasil ao longo de 12 meses
Identificar os fatores associados as sequelas e complicagdes clinicas entre pessoas recuperadas que vivem em diferentes regides do
Brasil;

Avaliar a prevaléncia e fatores associados a fadiga, stress percebido, depressao, ansiedade e qualidade do sono pds Covid-19 entre
pessoas recuperadas;

Estimar a prevaléncia das complicacdes fisicas agudas tardias em pacientes adultos e idosos que tiveram a infec¢ao por Covid-19 e
se recuperaram

Identificar os principais diagndsticos e intervengcdes de enfermagem em pacientes em acompanhamento ambulatorial por
complica¢des da Covid-19.

Elaborar intervencdes embasadas nas necessidades das pessoas acometidas e recuperadas da Covid-19.
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Trata-se de um macroprojeto que sera realizado em dois eixos e trés etapas.

Eixo 1:

Estudo de método misto de desenho explicativo explanatdrio sequencial (DEXPLIS), tipo inquérito on-line
gue sera realizado nas cinco regidoes do Brasil: Sudeste, Norte, Nordeste, Centro Oeste e Sul.

Populag¢ao e amostra: ser enfermeiro e atuar na assisténcia em servicos de saude do Brasil.

Coleta de Dados

Os profissionais foram recrutados por meio do método Respondent Driven Sampling (RDS) adaptado para
ambientes online. O participante é incentivado a recrutar outros individuos da mesma categoria profissional
através das redes sociais utilizando este método (Gir et al. 2022). REDCAp. Aprovado no CEP.

Variaveis de interesse : Questionario eletronico usado na Fase | - composto por diferentes variaveis-
Informacdes sociodemograficas; 2) Variaveis sobre atuacao profissional e na pandemia; 3- Patient Health
Questionnaire (PHQ2), 4- Questionario de Saude Geral (QSG), 5- Dutch Fatigue Scale (DUFS), e 6- Escala
breve de Resiliéncia. Acrescido de questdes sobre sintomas de covid-longa;

Analise dos dados — descritiva e inferencial

regressao logistica para estimar os riscos e o efeito de fatores associados ao desfecho de estudo
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Eixo 2: Etapa 1:

Trata-se de um estudo longitudinal que sera delineado como uma coorte prospectiva multicéntrica que incluira pacientes
pds-Covid-19 acompanhados em trés diferentes regides do pais (Ribeirdo Preto-SP, Jodo Pessoa, Belém, PA) com o intuito
de tracar um diagndstico situacional dos problemas de saude mental, sequelas e complicacdes clinicas e sociais em
pacientes com Covid-19, que vivem em diferentes contextos socioculturais do Brasil.

Coleta de Dados

Para a realizacao das entrevistas em profundidade sera utilizado um formuldrio de entrevista semiestruturado com
qguestoes relacionadas aos efeitos e consequéncias fisicas e psicossociais da Covid-19 em pacientes recuperados que
vivem em diferentes regides do Brasil.

A entrevista acontecera de modo individual e face-a-face, em ambulatdrios especializados que atendem pacientes pds
Covid-19 ao longo de 1 ano: 0, 6 e 12 meses.

Instrumento de Coleta de dados

Variaveis de interesse: Formulario sociodemografico, clinico e terapéutico

Escala de depressao, ansiedade e estresse — DASS-21

Escala para avaliacdo da qualidade de vida - (EQ-5D3L)

Escala para mensuracdo da qualidade do sono - indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (IQSP).

Escala para avaliacao da fadiga - Escala de Identificacdo e Consequéncias da Fadiga (EICF)

Escala para avaliacao do risco de suicidio - Escala de Risco de Suicidio

Identificar os principais diagndsticos e intervengdes de enfermagem em pacientes em acompanhamento ambulatorial

por complicacdes da Covid-19.
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Etapa 2 Etapa Qualitativa

A partir da identificacdao dos pacientes com a sindrome pds-Covid-19, e objetivando complementar a analise
guantitativa buscando-se o alcance dos objetivos propostos, sera realizada uma analise qualitativa no
presente estudo. Os resultados qualitativos darao subsidios para auxiliar na interpretacao e explicacdao dos
resultados quantitativos encontrados.

Populagao e amostra: 15 e 30 entrevistas em profundidade seria plenamente satisfatorio para a pesquisa,
tendo em vista a natureza qualitativa dessa etapa (BARDIN, 2009)

Coleta de dados:

Entrevista semiestruturado com questoes relacionadas aos efeitos e consequéncias fisicas e psicossociais da
Covid-19 em pacientes recuperados que vivem em diferentes regides do Brasil (Ribeirdo Preto-SP, Joao
Pessoa, Belém, PA).

Analise dos dados:

Para tratamento dos dados qualitativos sera empregada a analise de conteudo, conforme Bardin (2009).
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Etapa 3 Etapa Interveng¢ao

Estudo quase-experimental tipo antes e depois que visa avaliar a eficacia de uma intervencao educativa no
conhecimento, atitudes e autocuidado de pessoas com Covid-longa

Elaborar e validar tecnologias educativas com foco no gerenciamento e autocuidado de pessoas com Covid-longa;
acessivel publico usa o SUS;

Validacao: Comité de especialistas multiprofissional

Aplicacao: Realizar aplicacao da tecnologia educacional

Populacao e amostra

Pacientes que estiverem em acompanhamento apds 6 meses com Covid-longa serdao convidados a participar de uma
intervencao educativa.

Intervencao: Consulta de Enfermagem individual com uso do material educativo

Coleta de Dados: sera aplicado questionario antes e apds intervencao educativa:

Questionario dados sociodemograficos, clinicos e terapeutico;

Escala de depressao, ansiedade e estresse — DASS-21

Escala para avaliagao da qualidade de vida - WHOQOL-bref

Escala para mensuracdo da qualidade do sono - indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (1QSP).

Escala para avaliacdao da fadiga - Escala de Identificacao e Consequéncias da Fadiga (EICF)
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Resultados esperados

=  Contribuir com a producao de evidencias cientificas para a melhoria da assisténcia a saude das pessoas
acometidas pela Covid-19, bem como visa aprofundar os estudos sobre as consequéncias da Covid-19
entre enfermeiros brasileiros;

=  Fomentar politicas publicas, contribuir com discussao com os gestores e tomadores de decisao sobre onde
e como investir em melhorias tanto para a populacao em geral que foram afetadas pela Covid-19, bem
como para os enfermeiros brasileiros;

= Fortalecer o desenvolvimento de propostas em parcerias nacionais, pesquisa em rede, favorecendo a
producao cientifica fruto destas parcerias em revistas cientificas de impacto e relevantes na area da saude
e enfermagem e gerar respostas que ajudam no enfrentamento da pandemia da Covid-19 no ambito local
e nacional;

=  Contribuir com a formacao de recursos humanos altamente qualificados que possam atender as demandas
da populacao brasileira.
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Conclusao da apresentagao:

= Manutencao da rede de pesquisa com pesquisadores da area da saude e enfermagem e gerar
respostas que ajudam no enfrentamento da pandemia da Covid-19 no ambito local e nacional;

" |mplementar os resultados de pesquisa baseada em evidéncias cientificas que possam favorecer o
enfrentamento dos desafios enfrentados pelos enfermeiros brasileiros como consequéncias da Covid-
19;

" |mplementar os resultados de pesquisa baseada em evidéncias cientificas que possam melhorar a
assisténcia a saude das pessoas acometidas pela Covid-19 e que possam ser adotadas nos servicos de
saude do Sistema Unico de Saude.
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